Le Cremet d'Anjou : Le Secret le plus
Gourmand du Val de Loire ! &

Découvrez le Crémet d'Anjou, un dessert emblématique qui incarne la douceur de vivre angevine.
Plus qu'un simple fromage blanc, le crémet est une véritable institution culinaire, une expérience
gustative aérienne et délicate a savourer lors de votre prochain passage dans le Maine-et-Loire. 3

Qu'est-ce que le Crémet d'Anjou ? ‘=

Le Crémet d'Anjou est une spécialité a base de créme et de blancs d'ceufs battus, traditionnellement
moulée dans des faisselles en forme de cceur. Sa texture incroyablement onctueuse et légére comme
un nuage en fait le roi des tables de la région. > Habituellement servi avec des fruits rouges frais,
un coulis ou une pointe de créme liquide, il offre un contraste parfait entre douceur et fraicheur. Y2

% La Recette Traditionnelle (Pour 4 personnes)
Ingrédients :
» 250g de fromage blanc de campagne (bien égoutté) =
* 20g de sucre glace @
* 2 blancs d'ceufs
* 20cl de créme liquide entiére (trés froide)
* Une pincée de sel
Etapes de préparation :
1. Monter la créme en chantilly ferme avec la moitié du sucre.
2. Battre les blancs en neige bien fermes avec le reste du sucre et la pincée de sel.

3. Mélanger délicatement le fromage blanc lisse a la chantilly, puis incorporer les blancs
d'ceufs avec une spatule sans les casser. @#

4. Moulage : Tapissez vos moules de gaze humide et versez la préparation.

5. Repos : Laissez égoutter au frais pendant au moins 4 heures. _

% Conseils de Dégustation & Accords

* Le mariage parfait : Accompagnez votre crémet d'un coulis de framboises ou de fraises de
saison. &

* (Coté cave : Pour une expérience 100% locale, servez-le avec un verre de Coteaux-du-
Layon. L'accord entre le sucre du vin et la 1égereté du dessert est divin !
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23 Séjournez prés du Chateau de Brissac et Goiitez a la Tradition ! {54

Quoi de mieux que de déguster cette merveille locale apres une journée de découvertes historiques ?
Réservez votre séjour au gite le Relais de Mont a Faye d’Anjou ! pe,

Situé a seulement quelques minutes du majestueux Chateau de Brissac, le plus haut chateau de
France, notre gite est le point de départ idéal pour une immersion royale en Anjou. Apres avoir
admiré les dorures et le théatre Belle Epoque du chiteau, venez vous ressourcer au calme de notre

jardin et savourer la douceur angevine. § *
< [Cliquez ici pour réserver votre escapade a Faye d’Anjou) et découvrir nos disponibilités !]

7 & gite-anjou-layon.fr

Vivez la vie de chdteau, savourez I'Anjou. Au gite Le Relais de Mont, on vous attend avec

impatience | ) (<
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